
興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

ココットプリン
栗とあんこの和風パイ

ウインナーパン

冷凍パイシート、こしあん、栗の甘露煮を使った
和風のおやつ♪「失敗がなくて簡単で、見栄えも
よくてそしておいしい♪」「こんなに簡単にでき
るんだぁ」と好評でした。パイシートで栗の入っ
たあんを包む際に、各自工夫される場面も見られ
ました。「平らにした方が食べやすそうだから」
「三角パイにしよう」などとアイデアを出して楽
しまれました♪

ココットを使った一人用のプリンを作りま
した。材料は、卵、砂糖、牛乳で冷めると
しっかりした硬さになる昔ながらのプリン
♪オーブンも使用せず、フライパンで蒸し
あげるので「この材料で、プライパンでで
きるなら、自分でもできそう」と手軽にで
きることを実感していただけました。

生地にバジルを練り込ん
で香りも良い♪

生地を細く延ばしてウイ
ンナーに巻き付ける工程
では、生地の長さや巻く
きつさによって回数が変
わるため、いろいろな形
になりました。

夏は暑くて眠れなかったり冷房で寒かったり日
差しが強かったりと疲れがたまりやすい季節です
よね。疲れがたまると心と体に悪い影響がありま
す。悪い影響を減らす工夫をご案内します。

・朝起きたらコップ１杯の水を飲む
（消化を促し体を起こす）
・ストレスを感じたらゆっくり深呼吸
（リラックスして疲れをためにくくする）

体が整うと心も落ち着きやすくなり
生活にもメリットがあります。
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今回も多くの利用
者様が参加しまし
た。実際にAAの
方に来ていただき
貴重なお話を聞く
事が出来ました

おやつクラブは、月
初めのアンケートで
リクエストを募り、
その中から検討して
翌月に取り組んでい
ます。
簡単♪おいしい♪自
分でもできそう♪
そんな時間になれた
らいいなと考えます。
どなたでも取り組め
るおやつ作りの時間
なので気軽にご参加
ください。

最近スクラッチアートをやりたいとの声をたくさん聞
きます。スクラッチアートはスタッフルームで管理し
ているので、気になる方は是非スタッフに声をかけ
て下さい。様々な種類のアートを用意してあります。


