
冷凍パイシートを
使って作りました。
煮たリンゴの下にカ
ステラを敷くことで
パイシートがサクサ
クにしあがりました。

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

アップルパイベイクドチーズケーキ

ウインナーパン

ココットを使っておひと
り様ずつのベイクドチー
ズケーキを作りました。
今回は焼きたての熱々と、
しっかり冷やしたケーキ
と二つのパターンを食べ
比べして
楽しみま
した。

先月に引き続き中華をテーマにした昼食作りのデイ
ケアカフェを行いました。「熱々のラーメンは普段
食べれないから」「手軽な調味料でこんなにおいし
いスープができるんだ」と好評でした。
スープの材料は、醤油、めんつゆ、鶏ガラスープの
素、オイスターソース、鶏油、おろしにんにく、塩
コショウ、胡麻油の調合で作りました。

焼きたては、大きく膨ら
んで熱々ふわふわ♪「初
めて食べるけどおいし
い！」という感想が多
かったです。冷やした
ケーキは定番だけど
「やっぱりおいしい♪」

今回は湯種（ゆだ
ね）といって小麦粉
の一部を熱湯で練っ
た生地をあとから混
ぜる方法で行いまし
た。そうすることで
もちっとした生地に
なりました。

断ギャンブル7年を達成していかがですか？

プロセス依存プログラムは毎週土曜日に行なっています。
どなたでも参加可能なので興味のある方はぜひ、のぞきに
きてください。

自分はギャンブルが向いていないとわかった。
これからは自分の体験を他の人に伝えていけ
たらいいなと思います。

ギャンブル依存体験記
断ギャンブル７年を経過して

これからどうしていこうと思っていますか？

ここまでくるのは長かった。でも、振り返って
みると、あっという間だったかな。


