
暑くなってきたので、
冷やして固めるレア
チーズケーキを作りま
した。今回はホールの
大きなケーキではなく
カップを使って♪仕上
げにミックスベリーを
乗せることで甘味と酸
味、視覚的にもおいし
くきれいに仕上がりま
した。

【園芸】

7/1 追肥・土寄せ（夏野菜）
7/8 収穫
7/22 種まき（ブロッコリー・キャベツ他）

追肥・土寄せ（里芋）

※天候や野菜の成長によって変更する場合があります。

【おやつクラブ】
●ココット

ベイクドチーズケーキ

●アップルパイ

【パン】
●ソーセージパン

７月の予定

【映画】
7/2  『1917 命をかけた伝令』
7/11 『ナイトミュージアム

エジプト王の秘密』
7/15 『ブラック・ショーマン』
7/18 『映画クレヨンしんちゃん

ガチンコ！逆襲のロボとーちゃん』
7/30 『アンタッチャブル』

興味のある⽅、不明な点のある⽅はスタッフまでお声掛けください。

サーターアンダギー甘夏とチョコのマフィン

【マットプログラム】

簡単ヨガ マットエクササイズ
7/8 便秘解消/腸活 7/4 柔軟ストレッチ
7/11  リラックス 7/10 二の腕/背中
7/20 肩/肩甲骨 7/13 お腹周り
7/29 緩めるヨガ 7/25 ピラティス

あんぱん

カップレアチーズケーキ

あんこ増量♪ふっくら
あんこたっぷりでボ
リュームのあるパンが
できました。来月から
はソーセージパンにな
ります♪

酸味と甘さがおいしい甘
夏とチョコレートを使っ
たおやつを作りました。
皮を千切りにして生地に
加えホロにがの大人マ
フィンに仕上がりました。

季節に一度のプログラム。今回は「ラーメン
が食べたい！」というアンケートの御意見か
ら“中華”をテーマにして醤油ラーメン、
チャーハン、餃子のランチとなりました。
スープは醤油やオイスターソース、鶏油、鶏
がらスープの素などを各自、好みに調合して
自分好みのスープにしました。

この時期は雨が降ったり気温が急に上がったりし
てモヤモヤとすることもありますよね。そんなとき
でもできる気晴らし方法をいくつかご紹介します。

・飲み物を好きなコップに移して
飲む
・スマホを使わず周りの音を聞い
てみる
・簡単なストレッチをする

～ふじかぐやの湯～

デイケアの園芸プログラムで育てて収穫した、ジャガイモ、玉
ねぎ、ヤングコーン、赤大根を使ってカレーとサラダを作りま
した。

沖縄のお菓子。抹茶、コ
コア、プレーンの三種類
の風味で作りました。外
側はサクッ♪中はふんわ
り♪おいしくできました。

もう食べれ
ない～！
腹パン！！

病院からすぐ近くにある
ふじかぐやの湯に行って
きました。富士市からで
るゴミの処理施設の余熱
を利用したエコな温浴施
設です。

ジェットバスや、サウ
ナ、大広間もあり、気
分もリフレッシュでき
ました。

自分に合った気晴らし方法をみつ
けてこの季節を乗り切りましょう！

Clic
k t

o buy N
OW!PD

F-XChange Product

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o buy N
OW!PD

F-XChange Product

w
w

w.tracker-software

.c
om

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

