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プ1．開会の言葉

2．T.A.C.Tについて
3．テーマ発表
「家族や周りの人のために今後自分ができること
は」
4．体験発表
5．自助グループからのメッセージ
6．自助グループからのお知らせ
7．閉会の言葉
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T.A.C.T とは？ 
入院中の患者様の回復を援助するために活動している院内⾃助グループ です。 
回復に有⽤な情報の提供地域との連携や交流を通じて回復への橋渡しをします。

※1 予約不要ですが当⽇ 13 時 15 分までに当院 1F ホールにて受付を済ませて
ください。
※2 オンラインにて参加希望の⾃助グループ様は
 soumu@seimei-hp.or.jp （担当：飯⽥）までご連絡ください
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