
チーズケーキも
作ってみたいお
菓子では人気が
高く、今回はベ
イクドチーズ
ケーキを作りま
した。3つのグ
ループで作り、
試食の際は食べ
比べをしました。
同じ材料でも少
しずつ違う味に
驚きました。

デイケア畑で収穫できた白菜を使っ
たグラタン。日中も冷える日が多い
ので、あつあつのグラタンは好評で
す。白菜を一度フライパンで焼くこ
とで、甘味がましてさらにおいしく
できました。

「寒いからあったかいものがいい。」「コンビニのブリトーをイメージして作ってみたい！」そんな意見からチャレンジ！生地を
焼いてハム、チーズ、チリソース、ソーセージなどを自由に包みました。ピザは「たまにはジーフード味がいい」というところか
ら冷凍のシーフードミックスを使ってお手軽に♪おいしく作ることができました。醤油ラーメンについては「家庭にある材料でこ
んなに簡単においしくできるんだあ」の声があり、シリーズ化しつつあります。

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

～メロンパン～

シーフードピザブリトー 醤油ラーメン

おやつクラブは、作りたいものを相談しながら決定し
作って食べてみるプログラムです。今月もたくさんチャレンジしました。

馴染みのあるメロンパン。人気
があり2ヵ月連続実施。上のクッ
キー生地はサクサク、下のパン
はもっちり♪甘くておやつに
ピッタリです。

ベイクドチーズケーキ

初めてプログラムに参加していかがですか？

プロセス依存プログラムは毎週土曜日に行なっています。
どなたでも参加可能なので興味のある方はぜひ、のぞきに
きてください。

同じ経験をしてきた人たちなので、わかって
くれる。それが嬉しいです。

ギャンブル依存体験記
プログラムに初めて参加して

同じ境遇なのは大きいですよね。

同じ境遇の人たちなので、正直に自分の
話をすることができた。

～冬野菜収穫～～白菜グラタン～

レタス、白菜、ブロッ
コリー、カリフラワー、
こかぶ、大根、ほうれ
ん草、キャベツなど、
夏から秋にかけて種ま
きをした野菜が収穫時
期を迎えました。サラ
ダや味噌汁の具として
おいしくいただきます。

新しくコンガという楽器
を加えて演奏しました！
今まで以上に音色やビー
トが混ざりあって聞き心
地よい空間になりました。


