
興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

～コッペパン～
フォンダンショコラ風
生チョコケーキココアクッキー

ベイクドチーズケーキ

今月もメンバーの“やっ
てみたい！”“作ってみ
たい”から挑戦しました。
カボチャや栗のお菓子で
秋も感じることができま
した♪

かぼちゃプリン

収穫の秋！春先に植えたさつま芋や里芋。夏に種まきした大根やごぼう、人参が収穫時期を迎えました。さつま芋
は例年に比べると豊作！日照時間が収量UP！につながることが分かったので今後に活かしたいと思います。園芸の
プログラム時間以外にも毎朝、虫の駆除や水やりなど細かな作業を継続的に取り組めてみんなで育てた野菜は、
日々の調理で使って皆さんで美味しくいただきます。

正しい手洗い ワクチン接種マスク着用

バランスの

取れた食事

外出を控える
こまめな活気

モンブラン
カップケーキ

今月は、「いろいろ好きなものをはさ
んで食べたい♪」からコッペパンを作
りました。本番は焼きあがってから、
あんバターや卵サラダ、マーガリン＆
イチゴジャムなど各自好きなものをサ
ンドしました。

～収穫の秋～


