
「みたらし団子作るなら磯部
もあんこもやってみよう！」
という提案で取り組みました。
80個の団子を丸め、串に刺し
てバーナーで焦げ目をつけて、
あとは思い思いのお団子に♪
いろんな味ができてさらに楽
しめました。

デイケアの畑で収穫した野菜を使って作りました♪

【中華サラダ】

デニッシュ生地はバターや牛乳をたっぷり使った生地に、
冷凍パイシートをはさみ折りたたんで延ばす作業を繰り
返して作りました。板チョコを巻いて焼き上げると見事
に膨らんでボリューム満点。仕上げに溶かしたチョコを
かけて見栄えよくできました。さっくり食感の菓子パン
はおやつにピッタリでした。

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

～チョコデニッシュ～

白玉ぜんざい串団子 パキパキティラミスアップルパイ

先月、アップルパイを作ったことを知った利用者
様が「俺も作りたい！」と言うことで今月も♪
フィリングの下にカステラを敷くことでパイ生地
がサクサクで大好評♪大きく作ることで作りやす
く、焼き上がりには歓声が上がりました。
パキパキティラミスは一番上に薄くチョコレート
を塗り広げて固めることで、“パキッ！“と割り
ながら食べる冷たいおやつでこちらも好評でした。

【ナスと豚肉のさっぱり炒め】

退院後、初めて参加していただでしたか？

プロセス依存プログラムは毎週土曜日に行なっています。
どなたでも参加可能なので興味のある方はぜひ、のぞきに
きてください。

今のところは続けられそうな気がします。
これからよろしくお願いします。

ギャンブル依存体験記
退院後、初めて参加して

これから続けていけそうですか？

この会への参加を続けることでギャンブルを
やめられそうだなと思いました。

野菜を下ごしらえしたら、調味液と和えるだけ♪
春雨がなかったらもやしを軽くゆでて冷ました物でもおいし
いです♪ さっぱりしていておいしいので是非、作ってみて
ください♪

≪材料・下ごしらえ≫
・きゅうり…千切り後に軽く塩もみ
・人参…千切り後塩もみ
・春雨…熱湯に５分程浸してもどす
・ハム…半分に切ってから細切り

【調味液】
・醤油 2
・レモン汁 1.5
・ごま油 1
・砂糖 0.5
・鶏がらスープの素

0.5
・すりおろしにんにく

お好み量
・豆板醤 0.5
・炒りごま お好み量

フライパンにごま油を敷い
て豚肉と茄子を炒めて最後
に調味液で味付け♪

≪材料・下ごしらえ≫
・なす…ヘタを取って一口大
・豚バラ肉…3㎝位の幅
・ごま油
【調味液】
・豆板醤 1
・すりおろしにんにく 1
・砂糖 1
・めんつゆ＋レモン汁 9

夏野菜を使って、
暑さに負けない
さっぱりおいし
くいただける惣
菜を作りました
♪機会がありま
したら作ってみ
てください。

今月もやってみたい♪食べてみたい♪おやつに挑戦して楽しみました！


