
日中は暑いため、朝の短時
間作業を日々の日課にして
います。きゅうり、ミニト
マト、なす、オクラ、しし
唐、トウモロコシなど、夏
野菜が豊作です。夏野菜は、
夏バテ予防や熱中症対策に
役立つ栄養素が豊富で、特

に水分やカリ
ウム、抗酸化
物質を多く含
んでいるそう
です。

人参を収穫しました！
今回は、カラフル人
参にも挑戦しました。
収穫してみないと何色かわからない
のでドキドキわくわくしながら収穫。
ほとんどオレンジでしたが、黄色や
紫色の人参も収穫出来ました。生で
食べてみると、柔らかくてあまー
い！「このまま野菜スティックで食
べたい！」と感想が出るほど。中華
サラダや味噌汁など調理してみんな
でいただきました。人参の葉もお浸
しや乾燥させてパセリ代わりに活用。
いつも食べる部分より栄養があるそ
うです。

8月のカ
レンダー
は、金魚
すくいと
夏野菜を
イメージ
して作成
しました。

～モールド—ル～

～キューブボックス～

今月も素敵なクラフトバンド作品と、デイケア用飾りが
完成しています。

１本のモールを曲げたり、ねじったりし
て、うさぎ、ひよこ、犬、猫、くまの形
を作ります。その後、目や鼻、リボンな
ど装飾をして完成です

難しく苦戦する場面もありましたが、個
性あふれる、可愛い作品を完成させるこ
とができました。

今月はハーブサ
シェを作成しまし
た。サシェとは香
り袋のことで、
ハーブをブレンド
して作りました

見ているだけだ
けでも涼しげで
すね…☆2025年８月号 （第８８号）

春から育ててきた野菜が収穫時期を迎え
ました。どの野菜も豊作でした♪

スタッフも
作ってみました。

お出かけ用
の手提げ
バッグが出
来ました！

ティッシュ
ケースを作り
ました！

8月飾り
です。玄
関に飾ら
せていた
だきま
す！

そうめんの他にも、カッ
トしたキュウリやトマト
も流れてきたよ！

夏だぜ！！

毎年恒例の流しそうめんを
行いました。昼食後に行い
ましたが、みんなたくさん
すくってペロリと食べてい
ました☆流しそうめんは別
腹ですね（笑）
8月にも開催予定です！

今回はローズ、ラベンダー、
レモングラス、ローズマリーの
４種類のハーブを使用しました。

消臭効果や防虫効果、精神のバランス
を整える等、様々な効果が◎

先月に引き続きキューブボックスの作成を行
いました。ビス打ちでは、板が割れたり、ビ
スが曲がってしまったり…
そんな中経験者の方や先に進んでいる方が、
困っている人に手を貸して、皆で協力して作
ることが出来ました！

次はバーナーで炙り
ます。デザインだけ
でなく防腐効果も！


