
春から育ててきた野菜が収穫時期を迎え
ました。どの野菜も豊作でした♪

【じゃがいものガレット】 今月も先月に引き続きピザパ
ンでした♪ピザは本当に人気
です！今回はコーンやピーマ
ンも入れて彩りよく仕上がり
ました。焼きたては生地は
もっちりチーズがとろ～り♪
たくさん焼けたので、利用者
様もみんなでいただきました。

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

～ピザパン～

かのこ

アップルパイ

レアチーズケーキ

カッサータ

デイケアの園芸プログラムで育てた
玉ねぎをふんだんに使ったボリュー
ムのあるハヤシライス。付け合わせ
のキャベツサラダも収穫したもの♪
みんな大満足でした。
園芸の野菜作りや調理プログラム、
プログラムはつながっています。
ご協力ありがとうございます。

デイケアカフェを開催しました。
今回はナポリタンプレート！いつ
もの昼食とは一味違ったランチタ
イムとなりました。
デイケアカフェは不定期開催です
が参加者で昼食を作って食べるわ
くわくするプロ
グラムです♪今月も色々なおやつに挑戦しました！アップルパイは大き

めに作り、焼き上がりには歓声があがりました。カッサー
タはクリームチーズや生クリームの生地にドライフルーツ
やナッツを入れたアイスケーキのようなおやつ。
さっぱりおいしい♪

【ポテトサラダ】

６月初めに収穫したじゃがいもを
使った総菜を２品作りました。ガ
レットはチーズとベーコンを入れて
塩味を聞かせて♪ポテトサラダは畑
で採れた玉ねぎやブロッコリーも入
れておいしくできました。

こまめな水分補給
のどの渇きを感じなくても！

猛暑を乗り切るための熱中症予防

規則正しい生活を心がけましょう

３食しっかり！
栄養だけでなく

水分や塩分補給にもなります！

しっかり睡眠
疲労を貯めない！

うまいなぁ～

チーズが
のび～る！
うまっ！


