
７月のカレン
ダーは、海や土
用の丑の日をイ
メージして作成
しました。

～アイロンビーズ～

～キューブボックス～

チームに分かれて、3つの
ゲームにチャレンジしてもら
い、得点を競ってもらいまし
た。大切なのは「チームで協
力すること」です。
ゲームに成功しても失敗して
も、みんなで楽しみながら行
うことが出来ました。

今月からキューブボックスの作成を始めました。
まずは採寸の印付け。木材の位置調整などの下
準備まで出来ました。次回からいよいよビス打
ちです。いよいよ一枚の板から形になっていき
ます。

今月はクラフトバンド作品と、デイケア用飾りが完成しています。
デイケア用飾りはしばらく玄関に飾せて頂きますので是非見てく
ださい☆クラフトバンドはさらに新しい希望者も増えました！完
成品は実際に家で使用している方が多いです。

ビーズは細かいけれど、色を選択して並べる
作業は自然と集中できるもの。また、描くこ
とが苦手でも素敵に仕上がるところも楽しい
プログラムです。
アニメのキャラクターやロゴ、似顔絵など
馴染みのあるデザインを選択して素敵に仕上
がりました。

先月と同様に火を
使わないお灸を行
いました。ツボに
お灸を貼り、じん
わりと温め心身共
にリラックス～☆

ボールを落と
さないよう慎
重に…！！

貴重なお話をいただけました。

利用者の皆さんも熱心に聞い
ている人が多かったです。
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失眠（しつみん）
悩みによる不眠など
の単純型不眠に効果
的。精神安定にも

肩井（けんせい）
肩こり・四十肩など肩
の重さ、腕の上がりに
くさなどの症状に。

天柱（てんちゅう）
首こりや緊張、肩の
張り、それに伴う頭
痛や眼精疲労に

腎愈（じんゆ）
腰回りの筋肉の
緊張を和らげ、
腰痛を緩和する。
頻尿に悩む方に
もおすすめ

AAの方が５名来所され、そ
れぞれの体験談をお話しい
ただきました。
普段聞くことができないお
話はお酒をやめる手助けに
なりました。

小さいサイ
ズや大きい
サイズの
様々なクラ
フトバンド
作品ができ
ました。

デイケア用
の飾りを
作って頂き
ました！
「デイケア
推し」素敵
です！

⓵バースデーゲーム
会話はせず、予想だけで誕
生日が早い順に並んでもら
うゲームです。

②スプーン送りゲーム
スプーンのみでいろいろ
な大きさの玉を順番に移
していくゲームです。

⓷クイズ大会
チームで相談しなが
らクイズの正解を選
ぶゲームです。

問題！
「あっち向い
てホイ」をし
て、勝つのは
どっち？？

私たちが優勝
しました！

組み立てると、このように…
これからビスやのこぎりにも挑戦します。


