
4カ月に一度、希望者で
昼食作りをしています。
今回は、ふわとろオムラ
イス。卵は各自で焼き上
げました。野菜もたくさ
んとれて大満足の昼食で
した♪

サクッと軽いおやつになるピザ
づくり。今回はマヨネー
ズソースでシラスや枝豆
を使った和風ピザ。彩も
楽しめました。

パン作りは、初めての方
でも気軽に参加できます。
作ってみたいパンに挑戦
しませんか？

栗の甘露煮をこしあん
で包み、冷凍パイシー
トで包んでオーブンで
焼きました。
外はサクサク中はしっ
しりの和風で秋を感じ
るおやつを
みんなでい
ただきまし
た。

今月も様々なおやつに挑戦！

シュー生地を上手く膨らます
ポイントは、生地の温度を下
げないままオーブンに入れる
事。役割を分担して挑戦！感
想は「難しい。でもおいしい
な」挑戦は続きます。

大きなバナナを2本使って濃
厚でしっとりした
パウンドケーキが
できました♪
紅茶とよく合い
ます♪

サクサクした風味のクッ
キー。ポイントはバターを
室温に戻しておくこと。仕
上げにフォンダンとういう
艶を出す砂糖衣を塗ること
で見栄えもよくできました。

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けくだ
さい。

【栗とあんこの和風パイ】

～カレーパン～

【焼きそば】

バナナのパウンドケーキカシューナッツクッキー エクレア

おやつクラブは、作りたいものを話し合いながら一緒に作って食べてみるプログラムです。

久しぶりのギャンブルのプログラムは？

プロセス依存プログラムは毎週土曜日に行なっています。
どなたでも参加可能なので興味のある方はぜひ、のぞきに
きてください。

なかなかそういう考えは変わらないですね。
責任を回避しようとするクセがあるので、
そこを直していきたいです。

プロセス依存体験記
数カ月ぶりにプログラムに参加して

独りよがりの考えですか？

やっぱり独りよがりの考えから普通の考えに
戻してくれる場になる

しらすと枝豆の薄焼きピザ

【ホットドック】

希望者多数で、先月に引き続き
カレーパンを作りました。生地
を包む工程が少し難しいですが、
工夫しながら取り組めました。
油で揚げるときは、低温でじっ
くりと♪
表面はサクサク、パンはもっち
り♪おいしくできました。

今回のバーベキューは雨天の
ため、室内で行いました。予
定していた、焼きそばとホッ
トドックも調理室で作って
昼食でみんなでいただきまし
た♪。

【今回の献立】
・ふわとろオムライス
（ホワイトきのこソース）
・ベーコンと春菊のサラダ
・オニオンスープ
・グリル野菜
・キャロットラペ
・パン


