
８月は海と
ひまわりを
イメージし
て作りまし
た。夏らし
い作品が完
成しました。
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8月の折り紙作品です。
涼しげな金魚の作品と、
カラフルな折り紙の動
く万華鏡が完成しまし
た！

～アイロンビーズ～

クラフトバンドではティッシュケースが完成し
ました！バンドの色に合わせてデザインや飾り
をかわいくアレンジしてみました！

色鮮やかなかわいい
作品ができました。

デイケアで採れた
シソやみょうがを
薬味にしました。

今月もオリジナルハーブティー
をつくりました。入れるハーブ
の量によって香りや味も変わり、
自分だけのハーブティーになり
ました♪

暑い日が続いて
いるので、今月
はアイスのハー
ブティーでした。
綺麗な色で、香
りもしっかりと。
爽やかで、すっ
きりとしました。

ハーブの効
能を学び、
香りを楽し
みながら行
いました。

今年も恒例の流しそうめんを行いまし
た。台も手作り♪タープで日陰を作っ
て暑さ対策をしました。変わり種も用
意し流れてくる食材を楽しみながらと
りました。

≪三島スカイウォーク≫

竹筒が風に揺れて心地よ
い深みのある低音に癒し
を感じられる音がします。
南国にいるような気分で
す。

～竹風鈴～

春に植えた苗が収穫の時期を迎えていま
す。きゅうり、なす、ミニトマト、オク
ラ、枝豆、ミニかぼちゃ、すいか、小玉
スイカ、ブルーベリーなど。
採れたての野菜や保存してある野菜はみ
んなで調理して昼食のプラス一品やデ
ザートとしていただきます！

ひっくり返すと…

2015年にオープ
ンした日本最長
400ｍの人道吊
橋に行ってきまし
た。天候は今一つ
でしたが、幸運に
も雨がやみ橋を渡
ることができまし
た。高さと風が怖
かったですが、三
島の町がきれいで
した。アジサイも
見ごろでした。

～顔が見える安心野菜～

夏野菜が沢山
とれてます！

【枝豆の塩ゆで】

【ジャガイモとゴボウの
チップス】

【きゅうりとトマト、オクラの塩昆布和え】


