
ホットケーキミッ
クスを使って手軽
なチョコスコーン
を沢山作りました。
利用者様みんなで
食べました。 デイケアカフェ

は4カ月に一度
行っています。
参加者で話し合
い、いつもと
違ったランチを
ワンプレートで
仕上げます。

生地に抹茶を練りこん
で、あんを包んだ後、
切り込みを入れてお花
の形にしました。抹茶
の香りとあんこの甘さ
だけでなく形も楽しめ
ました。

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

デイケアの畑で採れた
じゃがいもと玉ねぎを
使って作りました♪ホ
クホクでおいしくでき
ました。昼食のプラス
一品として大好評でし
た。

春先から育てていた野菜が沢山収穫でき
ています。

【チョコスコーン】

今月は、収穫した玉ねぎを贅沢
に使った牛丼にしました。お肉
を煮汁でさっと火を通して取り
だし、その後、野菜だけを先に
軟らかく煮てから肉を戻すこと
で口当たりよく仕上げることが
できました。

【味噌汁】

今月も様々なおや
つに挑戦！
成功して大満足！

パン作りのプログラムは、月に
一度、参加者を募って行ってい
ます。作るパンは、実施した時
に意見を聞いて決めています。
パン初挑戦の方も大歓迎です♪
来月は“メロンパン”です。

デイケアで採れた野
菜をふんだんに使っ
た献立にしました。
今回のテーマは“和
風イタリアン”です。

ギャンブルのプログラムはいかがですか？

プロセス依存プログラムは毎週土曜日に行なっています。
どなたでも参加可能なので興味のある方はぜひ、のぞきに
きてください。

自分は親のおかげもあって割と早い段階でこ
ういうところに通えていると思うので、この
ままやめていたい。

プロセス依存体験記
プログラムに初めて参加して

これから学んでいきたいことは？

みんなの話を聞いていると、ハマっていく過
程とか、ギャンブルをやっている気持ちとか
依存への陥り方が似ているなと思った

～お花型抹茶
あんぱん～

【ジャーマンポテト】
【牛丼】

ピザ バナナのパウンドケーキ

シュークリームタルトフロマージュ

・だしバタきのこパスタ
・ガーリックトースト
・ビーツの和風冷静ポタージュ
・ズッキーニのラペ
・ミモザサラダ
・コーヒーゼリー

ビーツはボルシチやミネストローネ。ズッキーニは炒め物や味噌汁、
チーズ焼きなど。ラッキョウは味噌漬けでご飯のお供に。大根は煮
物やサラダ、味噌汁の具として。ブロッコリーやキュウリはサラダ
に。調理法を変えて連日味わっています。小さな種から育てて採れ
た野菜は、やっぱり一味違った味わいになります。


