
【チキンカレー/ブロッコリーと卵のサラダ】

【キャベツと玉ねぎの
コールスロー風サラダ】

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

抹茶生地に甘納豆を混ぜ込んで、パウンドケーキを
作ってみました。たくさん作って、利用者様全員で試
食。とっても好評であっという間になくなってしまい
ました。

春キャベツと新玉ねぎ
を使って。旬の野菜で
美味しくできました。

【抹茶甘納豆パウンドケーキ】

ショコラチーズケーキ
抹茶とあんこの

ホイルケーキ
抹茶とホワイトチョコの

マフィンチョコパフェ

チョコレート味
のチーズケーキ。

どんな味かドキドキでした
が、大満足！おいしい♪

今月は抹茶を使ったスイーツを作りま
した。アルミホイルで蒸し焼きすると
驚くほどしっとり。あんこをはさんで
和風に。抹茶の生地にチョコを混ぜて
洋風に♪どちらもおいしい♪

今月は、利用者アンケートでカ
レーライスの希望を採用しまし
た。いつもは豚肉が多いので、
今回は鶏モモ肉を使ったチキン
カレー。豚肉や牛肉が苦手な人
も食べることができてよかった
です。サラダも大好評でした。
味付けのポイントは練乳です。
自炊ランチは、利用者様のアン
ケートから、できる限り取り入
れるようにしています。是非、
リクエストしてみてください。

～あんバターロール～

外はパリッと中はふっくらもっちりし
たバターロール生地の中にバターとあ
んこを巻き込んだ和洋折衷なパン♪
あんことバターを巻き込んで形を作る
ところで苦戦しましたが、とってもお
いしくできました♪
次回は、ピザパンになりました。
甘いパンの次は、やはり、塩気のきい
たパンが食べたくなりますね。
次も楽しみです。

～収穫・種まき・植付け～
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秋に種まきしたスナップエンド
ウが収穫できるようになってき
ました。

3月～4月にかけて10種類以上種まきし
ました。オクラにビーツにズッキーニ、
大根、ごぼう、人参、枝豆、ほうれん草
…これからが楽しみです。

じゃがいもの芽かきと追肥をしました。今年はキタ
アカリという品種に加えて、インカのめざめという
新しい品種に挑戦しています。大きさは卵くらいと
小さめですが、濃い黄色と強い甘みが特徴で高級
じゃがいもとして扱われているそうです。うまく育
つか楽しみです。


