
【ベリー＆クリーム
チーズ】
ベリーとクリーム
チーズも相性抜群♪
ふんわりもっちり♪

【ダブルチーズ】
チーズ2種類にブラッ
クペッパーとハチミ
ツを入れて♪甘みと
スパイスが相性good!

【マカロニグラタン】

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

ひな祭りを意識して、ちらし寿司
と豚汁にしました。錦糸卵や五目
ずしの具も皆さんで作りました。
自炊ランチは、月に一度、皆さん
のアンケートを参考に昼食を作る
プログラムです。

利用者アンケートのグラタンのリク
エストを採用。今回はシーフード
ミックスを使ったマカロニグラタン
を作りました。おいしくできました。

【ひな祭りスノーボール】

レモンのパウンドケーキ チョコチップクッキー イチゴのショートケーキエクレア

シュー生地を上手く膨らませ
ることに苦戦しました。しか
しクリームをはさんでチョコ
でコーティングしておいしく
いただきました。

旬のレモンを使って♪皮
もすりおろし、生地に入
れて風味よくしっとり仕
上がりました。

今回はデコレーションを楽
しみました。意見を出し合
いボリュームたっぷりの
ケーキに仕上がりました。

チョコを大きめに割ってザ
クザク食感も楽しめるクッ
キーとなりました。

【ちらし寿司・豚汁】

もちもちしすぎないふんわり感もあるベー
グルを作りました。味はダブルチーズとベ
リー＆クリームチーズ。

～ベーグル 2種類～

さくホロ食感がおいしいスノーボールを
抹茶や紅イモパウダーを使って、ひな祭
りをイメージして3色にしました。

今月もAAのオープンスピー
カーズミーティングに参加さ
せていただきました。

多くの利用
者様が参加
され、関心
を持ち、真
剣な表情で
話を聞いて
いました。

昨年の10月から静
岡新聞のコラムを書
き写すプログラムを
始めました。字を書
く習慣をつけたり、
集中力を高める、心
を落ち着かせるなど
の目的で行っていま
す。始めてから5か
月ほど経ちましたが、
皆さん継続して取り
組んでいただいてい
ます。

～書き写し～


