
入 院 時 の 必 要 品 

洗面具・日用品 衣類・履物 

□ 洗面器 1 個 □ T シャツ 3 枚 

□ 取手つきのコップ（プラスチック製） 1 個 □ 運動着（ジャージ等） 上下 1 組 

□ ボディソープ（石鹸・石鹸箱でも可） 1 個 □ 部屋着（ワンピース・チュニック・ 

・ワイドパンツ・ニット類は×） 
上下 3 組 

□ シャンプー・リンス類（未開封） 各 1 個 

□ 洗濯洗剤（粉末・液体どちらでも可） 1 個 □ 冬用上着（ジャンパー等） 1 着 

□ 歯ブラシ（ケースは×） 1 本 □ 男性下着 各 4 組 

□ 歯磨き粉（未開封） 1 個 □ 女性下着（キャミソールは×） 各 4 組 

□ タオルハンカチ 2 枚 □ 靴下 4 組 

□ フェイスタオル 3 枚   

□ バスタオル 2 枚   

□ くし（金属製以外）又はブラシ 1 本   

□ 乾電池式カミソリ（充電式・T 字型は×） 1 個 □ 上履き（スリッパ・クロックスは×） 1 足 

□ ハンガー（金属のついていないもの） 3 本位 □ 運動靴（屋外用） 1 足 

□ テレホンカード 5 枚まで 当院売店にて購入 

□ 化粧水・乳液・リップクリーム（未開封） 

（プラスチック容器のもの）（ガラスは×） 

  ※必要な方のみ 

各 1 個 

□ たばこ 1 箱～ 

□ ボックスティッシュ 1 箱 

□ 買い物袋 1 袋 

□ コンタクトレンズ関係 ※使用している方 

ケース・洗浄液（未開封） 
各 1 個 

□ 洗濯・乾燥機カード 1 枚 

その他 

□ 大学ノート（針金のついていないもの） 1 冊 □ みとめ印（シャチハタ不可）  

□ ボールペン（シャープペンは×） 1 本 □ 紹介状（前医から紹介された方）  

□ ナンバーロック（ダイヤルロック）錠 1 個 □ 入院保証金 10 万円  
社保・ 

国保の方 
□ 荷物入れ用バッグ（ボストンバック等） 1 個 □ お小遣い  ２～3 万円 

□ マスク（不織布が望ましい）（未開封） 1 箱 □ 保険証・限度額適用認定証 

 

■必要ない衣類等は、お持ち帰りいただきます 

■マニキュア（ネイルアート）は禁止しています 

■以下のものは、病棟に持ち込みできません 

 ①貴重品・現金  ②食品・せともの・金属製品・ひも状の物 

 ③ブランド品   ④携帯電話 

■オムツ・生理用品・洗剤・シャンプー類・歯磨き粉・化粧水 

・リップクリーム・マスク・コンタクトレンズの洗浄液などの消耗品は、 

未開封のもの以外は持ち込みできません。 

またガラス容器も持ち込みできません。 

■足りない品物は、売店にて購入することができます。 

 

全ての荷物に、油性マジックでフルネーム（カタカナ）で氏名を書いてきて下さい  

 

 

必要品はこちらになります 

入院時は 

最低限のお荷物のみ 

ご用意ください 

洗濯機で洗えるもの、乾燥機にかけて良いもの 

（失禁した際に）ハイター消毒して良いもの 


