
【けんちん和風スープ】

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

今月は節分もあったので、太巻を
プラスしました。
自炊ランチは、利用者様のアン
ケートで寄せられた料理を可能な
限り取り入れて決めています。

～チョコスティックメロンパン～

デイケア畑で収穫した里芋や
しょうがを使って、他にも人参、
カボチャ、大根など野菜いっぱ
いのスープを作りました。
温まりました。

【ブラウニー】
4種類の板チョコを不規則に割ってモザ
イク模様に仕上げました。見た目も食感
も楽しめました。

オレオマフィン ピザ 中華まんガトーショコラ

“2月はバレンタインの月だ
から”と言うことで、ガトー
ショコラをつくりました。湯
煎焼きをすることでしっとり
ずっしり仕上がりました。

ココアクッキーを生地に
も混ぜ込み、仕上げにも
差し込んでザクザクした
マフィンができました。

寒い時期には恋しくなる中
華まん。こしあんに黒練り
ごまを混ぜたあんと肉まん
を作りました。アツアツは
最高でした。

ピザ生地から捏ねてのばし
ました。野菜カットなど分
担して取り組みました。
サクサクのおいしくできま
した。

【ねぎ塩豚丼・太巻・味噌汁】

平たいスティック状のメロンパン。
大きな1枚の生地にクッキー生地を乗せで棒
状にカットしてつくりました。

～洋風ワンプレート～

・炊飯器ピラフ
・ハンバーグ
・フライドポテト
・小松菜のサラダ
・アヒージョ
・コンソメスープ
・イチゴ

“ちょっといつもと違った昼食を“をテーマ
に、希望者を募集し、どんなランチにしたい
が、ジャンルから話し合って決めていきます。
1つの料理を担当し、出来上がった料理を一
つのお皿に集結させると、なんとも豪華なラ
ンチプレートに！味もよく、みんな大満足で
した。 デイケアカフェは4カ月に1度のプ
ログラムで実施を再開しました。次回は6月
に予定をしています。是非、ちょっとカフェ
に行ったような昼食作りをみんなで取り組ん
でみませんか？

｢2(つ)6(る)っと｣という
語呂合わせで、月に1度、
26日の麺の日がスタート
しています（26日がお休
みの場合は翌日に振り替
えます）。

今月は、醬油ラーメン
でした。
ご意見、ご感想を聞か

せてください。

～２６日は麺の日～


