
【白菜スープ】

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

今月は、デイケアの畑で穫れた
キャベツとブロッコリーを使っ
てクリームシチューとブロッコ
リー卵のサラダを作りました。
自炊ランチは、月に一度、利用
者様のアンケートに沿うように
メニューを決めています。

～パニーニ～

デイケア畑で収穫した白菜を
使って野菜たっぷり肉団子入り
のボリュームのあるスープにな
りました。

【クロワッサンスコーン】
パイシートとクッキー生地を層に
しました。食感の違いを楽しめる
スイーツになりました。

おしるこ アップルパイ レアチーズケーキおやき

“くるみあん”と“高菜”の
2種類を作りました。「たま
にはこういうケーキじゃない
ものもいいね」と好評♪

「寒いからお汁粉にしよ
う！」と、白玉入りの簡
単お汁粉。あったまりま
した。

クッキーを砕いてバターと
混ぜて底に押し当ててサ
クッとした生地と濃厚な
チーズの生地がおいしい。

～２６日は麵の日～

～プログラムの合体～

外活動で活躍しそうな､木製ベンチが完成しました！

～日帰りの湯再開～

冷凍のパイシートを使って
手軽にアップルパイができ
ました。

【クリームシチュー】

材木に印をつけて、裁断して、ビスを
打って、防腐剤を塗って、バーナーで
炙って。たくさんの工程をみんなで協
力して行いました。

なぜ26日が麺の日なのかと
いうと…｢2(つ)6(る)っと｣
という語呂合わせです(笑)
26日がお休みの場合は翌日
に振り替えます。麵が食べ
たいというお声は以前から
戴いておりましたがなかな
か実現に至らず…ようやく
実現することができました♪

2月より芸術と創作のプログラムを一つ
にまとめ、『創作』となります。作って
みたいものがあったら教えてください♪

1月より日帰りの湯のプログラムが再開し
ています。月に一度、露天風呂や
サウナ、ジェットバスなど
リラックスする日にしてみては
いかがでしょうか？

パニーニはイタリア生ま
れの温かいサンドイッチ。
ベーコンやチーズ、卵サ
ラダを包み、鉄板ではさ
んで焼き上げました。

包む工程で少し苦戦しま
したが、ベーコン、チー
ズ、卵サラダを自由に組
み合わせて作りました。
パン作りのプログラムは、
毎月、違ったパンに挑戦
してます！


