
クリームチーズの酸味が
りんごや生地の甘さと
あっておいしい。

エクレア

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

【里芋グラタン】

ふわふわの白いパンの中にりんご
の甘煮とクリームチーズが入った
パン。～りんごパン～

～秩父宮記念公園～

ヨーグルトスフレケーキ モンブランカップケーキチョコバナナクレープ

【栗とあんこの和風パイ】

戦時中・戦後、秩父宮雍仁親王殿
下、同妃勢津子殿下が実際にお住
まいになった御別邸でしたが、御
殿場市に御遺贈され、平成15年
に開園した公園です。四季を感じ
られる花々も楽しめ、ゆったり過
ごせました。

クレープは、バナナの他にもフルーツ缶
を用意し、思い思いに包んでみました。
ヨーグルトスフレケーキは型から外すと
プルプル。食感はふわしゅわ♪

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けくださ
い。

もう片方の靴箱も完成し、これで靴箱が揃いまし
た！皆で作ったこともあり、温かみのあるとても素
敵な靴箱になりました！靴箱も広々～♪

病院周辺を散策し、気分
転換にもなりました♪皆
さん良い表情で散歩を楽
しんでいました。

散歩は30分コースと
1時間コースに分かれ
て行いました。自分に
合ったコースを選択で
きるため、自分のペー
スで歩くことができ、
無理なく参加すること
ができます！

１時間コースは大渕笹場
へ！快晴でとてもきれい
な景色でした♪

里芋がトロト
ロでおいしい。

大好評でした。

シュー生地をパリッ
と焼き上げるところ
が難しかったですが
皆大満足！

栗のカップケーキの上にマ
ロンクリームを回しながら
絞りました。秋を感じるス
イーツができました。


