
【混ぜうどん】

【スイートポテト】

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けくださ
い。

ティラミス

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

ココア味のクッキーと
インスタントコーヒー
を使って、簡単だけど
濃厚でとってもおいし
く作ることができまし
た。見た目もきれいに
出来ました。

【豚肉としめじのしょうが醤油炒め】

間に挟むものを、粒あ
ん、ホイップクリーム、
あんことホイップク
リームを混ぜ合わせた
あんこクリームの三種
類用意して、思い思い
にサンドしました。

デイケアの畑で育てた
さつま芋を使いました。
利用者様みんなで食べ
ました。

～ソーセージパン～

～田貫湖～

チョコクッキー ミルフィーユどら焼き

今月は、田貫湖に行ってきまし
た。のんびり散策するグループ
と、湖を一周早歩きでウォーキ
ングするグループに分かれて過
ごしました。
紅葉には少し早かったですが、
気持ちよく過ごせました。

今月から“花いっぱいクラブ”がスタートしました。
デイケア東側の桜の木の下の花壇や、玄関前のプラン
ターを使って、季節の花を育てていきます。秋から来春
の花は“パンジー”やキク科の“クリサンセマム“を中
心に植えました。

バターをたっぷり使ってザクザ
クした食感のチョコクッキーを
作りました。チョコのゴロゴロ
感もgood！

冷凍パイシートを使ってサ
クサクしたミルフィーユ生
地にしました。カスタード
クリームを手づくりし好き
なフルーツをはさみました。

うどんにしっかり味付けをし
てそぼろやネギ、ニラを混ぜ
ておいしくできました。
自炊ランチは、月に一度、利
用者様のアンケートの回答か
ら一品決めています。

デイケアで収穫できた食材を
使って惣菜を作るようにして
います。

生地にバジルを練りこんで
風味も楽しめるパンになり
ました。カットしたものを
少しずつですが、皆さんに
も試食していただいていま
す。中のソーセージが
ジューシーであっという間
に完食となりました。

総合運動公園にバスで移
動し、テニスコート周囲
を、自分のペースで歩き
ます。木陰もあり、風が
とても気持ち良かったで
す。キンモクセイも満開
で、とっても良い香りで
した。心もリラックスで
きる時間となりました。

11月は、デイケ
アの畑で採れた
野菜を使った芋
煮会があります。


