
【オムライス・オニオンスープ】

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けくださ
い。

グミ/ミニパフェ

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

今月は“グミ”に挑戦！
ゼラチンと水あめ、グラニュー糖、好みの100％
ジュースを煮詰めて型に入れて冷やし固めました。
固さもちょうどよく馴染みのある味に仕上がりまし
た！
ミニパフェは、自由に組み合わせて作りました。

【豚汁】

タルト型にカスタードクリー
ムや好きなフルーツを飾って
作りました。生地の甘さがフ
ルーツの酸味をより引き立て
ておいしくできました♪

干しぶどうが
たっぷり入っ
た懐かしさを
感じるしっと
りクッキーが
できました。

～レーズンミルクパン～

～富士川楽座 プラネタリウム～

春巻き風スイートポテト フルーツタルトスイートポテト

【オールレーズン】

今回は、秋の星座を鑑賞しまし
た。星の見つけ方や神話につい
て、声優の寺島拓篤さんの語り
で心地よい時間を過ごすことが
できました。

待ち時間は
テラスで
外の景色を
楽しみまし
た。

生地に練乳や牛乳を練りこんで風味をアップさせ
ました。ふんわり優しい生地に仕上がりました。

秋を感じるおやつ♪スイートポテトは甘さもちょうどよく
滑らかに仕上がりました♪また、春巻き風は、春巻きの皮に包
んでハチミツバターをたっぷり塗ってオーブンでじっくり焼く
ことで、皮はパリッ！中は滑らか！食感の違いが楽しめるおや
つになりました。

おやつクラブは、月に一度、
クラブのメンバーで作りたい
ものを決めて、作って試食♪
興味のある方は、ぜひ一緒に
作りましょう！

具沢山で大好評でした。

アンケートでリクエストのあったオ
ムライスを調理に協力してくださる
メンバーで検討して何とか全員分を
作ることができました。

玉ねぎを
丁寧に飴
色になる
まで炒め
てから作
りました。

毎月、季節の食材を使ったパンや、リクエス
トのあったパンを粉から捏ねて焼きたてのパ
ンを試食します。焼きたてのパンはふわふわ
で本当においしいです。
どなたでも、参加できて作り上げることがで
きます。
ぜひ、一緒に作りましょう！

今月からウォーキングが再開になりました！
総合グラウンドへ移動し、それぞれ自分のペースで周回
しました。久々に病院外で運動することができて、さわ
やかな気持ちの良い汗をかくことができました。多い人
では4周回った方も！いい運動になりました。


