
デイケア畑で収穫したじゃ
がいもを使って、ポテトグ
ラタンを作りました。
ホワイトソースやチーズ系
の惣菜はいつも好評♪

表面はカリッと中はもっち
り、おいしくできました。

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

ポン・デ・リング

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

プリンアラモードスイカクッキー

もちもち食感は白玉
粉豆腐がポイント♪。

“夏を感じられる
お菓子”のテーマ
からスイカクッ
キーを作ってみま
した。かわいらし
く出来上がりまし
た。

【サイダーかん】

工夫していろいろなパフェができ
ました。

今月は、アンケートでも希望のあった麺料理から、夏らしく
冷やし中華にしました。キュウリはデイケア畑で収穫できた
ものを使いました。栄養課に協力していただいてミニご飯も
提供できました。
自炊ランチは、月に一度、皆さんの希望を取り入れながら献
立を決めてます。
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サイダーのシュワシュワ感がたまらない「サ
イダーかん」は、富士市の学校給食オリジナ
ルメニューです。富士市出身の方は、小学生
の頃の給食を思い出すデザートです。今回は
生クリームを絞っていただきました。

シュークリーム

外側のクッキー生地は
サクサク。チョコチッ
プも練りこみました。
パン生地はふんわり♪
どちらにもココアパウ
ダーを加え、カカオ
たっぷりのメロンパン
が出来上がりました。
切り分けて、みんなで
いただきました。

～チョコメロンパン～

【冷やし中華＆わかめミニご飯】

利用者さん

【ポテトグラタン】

【じゃがいものガレット】

シュー生地は、メンバーで協力し手
際よく作り上げることでサックリ焼
き上げることができました。手作り
カスタードクリームとホイップク
リームをはさんでボリュームのある
ダブルシュークリームはとってもお
いしい♪


