
10分以内に
2品を簡単に作っ
ちゃおう！

“手軽で安く 今日、
自分が食べるものを作る”

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

中華まん

クラブメンバーで計画を立てて作りたいおやつに挑戦しています。

アップルパイホットケーキ

≪富士川楽座≫

パン作りは、月に1度、
定員5名の希望者で、
作ってみたいもの、旬の
食べ物を使ったパンを粉
から捏ねて作ります。誰
でもできて焼きたては
とってもおいしい♪

「もう1回作って食べ
たい！」の一言で決ま
りました。温かくなっ
てきても、中華まんは
人気です。出来立ては
やっぱりおいしい！

【親子丼・キュウリの塩昆布和え（梅肉和え）】
冷凍から揚げとめんつゆを使った親子煮。味付けは便利なめんつ
ゆを使うことでとっても簡単。副菜は、塩昆布や梅干しなど常備
品を使って、和えるだけ。

～抹茶あんぱん～

「ホールのアップルパイを作ってみたい！」
という希望から丸いアップルパイに挑戦。網
目を作るところで苦戦しましたが、仕上がり
もきれいにできました。

「シンプルなおやつ
がいいね。」と言う
ことで、なじみのあ
るホットケーキ。ふ
んわり上手に焼けま
した。

【コールスロー風
サラダ】

春キャベツと新玉ね
ぎの旬の野菜を使っ
て作りました。
キャベツの甘味や食
感がとてもおいしく
できました。

【抹茶と甘納豆の
パウンドケーキ】
生地に抹茶と甘納
豆を入れて和風の
ケーキを作りまし
た。抹茶のよい香
りが、春を感じる
おやつになりまし
た。

～続けられる自炊～

四季折々の花が楽
しめる園内。今回
は枝垂桜が有名な
ので行ってみまし
た。ゆったりと園
内を散策しました。

≪秩父宮記念公園≫

余った生地
でスクエア
型も。さく
さくでおい
しい♪

春らしく抹茶を使って、色
合いも風味も季節を感じる
ことができました。

人気の高い富士川
楽座。今回も定員
いっぱいの人数で
行ってきました。
せっかくの観覧車
は曇り空で、富士
山は見られません
でしたが、アイス
を食べたり買い物
したり、各々有意
義な時間を過ごす
事が出来ました♪


