
秋らしい素材や流行りの“萌え断”に挑戦しました！
“萌え断”とは…食品を切ったときに生まれる、見る人の目を楽しませる
ような断面のことです。

サツマイモと
カボチャの
きんぴら

興味のある方、不明な点のある方はスタッフまでお声掛けください。

断面を考えてフルーツを配置しました。

ジャムサンド同士でクリームとフルーツをたっぷ
り入れてボリュームを出して見栄えよくできました。

栗とあんこの和風パイ

プログラム参加後
に押すスタンプが一
杯になりましたらス
タッフにお声掛けく
ださい。
特典が選べます。

スイートポテト

カリカリそうめん焼き

秋の味覚の一つ、カボチャやサツマイモ
を使った料理を作りました。

カツサンド

桃とイチゴの
ヨーグルトババロア

「TVでそうめんを
使った代わり料理をみ
たからやってみた
い！」の声からスター
ト。
ゆでたそうめんにめ

んつゆ・ごま油・だし
の素で味付け。
おいしくできました。

使い方アイデア次第！
万能な小さめの箱に挑戦！

①協力してビスを打って
組み立てていきます。

②バーナーで焦がして磨くと
艶がでて素敵に仕上がります。

観葉植物を置いたり、
小物の整理箱に♪

女性も気軽に作れます。

白玉ぜんざい

フルーツサンド

あずきを煮るところか
ら挑戦し、白玉は抹茶を
混ぜたものと２種類作り
ました。甘さもちょうど
よく白玉はもちもちに仕
上がりました。


