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10月は、落ち葉や木の実、
キノコなど「秋」をテーマに
落ち着きのある作品に仕上げ
ました。

第２回オリジナル
ボールゲーム大会を
行いました！

みんなで楽しく対
戦しました。

１０/４（月）
・キャベツブロッコリーの追肥
・いちごの苗をプランターに移動
・玉ねぎ・キャベツの種まき

１０/２１(木)
・サツマイモ彫り

睡眠は１日の疲れをとるため
の大切な時間です！寝る前の簡
単な体操で、普段から良い睡眠
を心掛けましょう。

【ぐっすり良眠簡単体操】

オンライ
ンでAA 富
士のバラの
方たちのお
話を聞きま
した。

健康につい
て学べる健康
講座を開催し
ました。

クイズも行
い、みんなで
楽しめる講座
になりました。

普段の生活での何気な
い事や、悩んだり気に
なっていたことをみんな
で和やかに話しました。


