
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

プロセス依存
認知行動療法

お休み

認知行動療法 （物質）/
ミーティング

認知行動療法 （物質）/
ミーティング

映画
プロセス依存
ミーティング

4 5

木工

お休み

室内スポーツ ☆ミーティング

10 11 12

ストレッチ カラオケ 室内スポーツ

お休み

料理教室

6 7 8 9

プロセス依存
認知行動療法

お休み

ミーティング/
音楽クラブ

散歩
認知行動療法 （物質）/

ミーティング

芸術

園芸
プロセス依存
ミーティング

認知行動療法 （物質）/
ミーティング

18 1913 14 15 16 17

プロセス依存
認知行動療法

お休み

木工/音楽クラブ 芸術 デイケア協議会 散歩 映画
プロセス依存
ミーティング

室内スポーツ ストレッチ
認知行動療法 （物質）/

ミーティング
お休み

認知行動療法 （物質）/
ミーティング

☆ミーティング

プロセス依存
認知行動療法

お休み

ミーティング 芸術 おかず・スイーツクラブ 木工
利用者会

お誕生日会
プロセス依存
ミーティング

24 25 26

ストレッチ 室内スポーツ
認知行動療法 （物質）/

ミーティング
お休み

認知行動療法 （物質）/
ミーティング

料理教室

20 21 22 23

園芸/音楽クラブ 温泉
認知行動療法 （物質）/

ミーティング
駿河探訪

31

カラオケ ストレッチ 室内スポーツ

お休み

認知行動療法 （物質）/
ミーティング

27 28 29 30

 気温も高くなり、晴れた日にはデイケアの野菜たちが元気

に育ってきています。9 月に予定している芋煮会では、食べ

きれないほどの里芋、サツマイモが採れそうです。暑いなか、

園芸のプログラムに参加し草とりをしてくれる利用者さんた

ちに感謝です。 

里芋畑 

サツマイモの

苗を植えまし

た！ 

 

 料理教室では、豚肉のみそ炒め

とお誕生日用のチョコクランチを

作りました。おやつクラブではク

レープを作りました。どちらも美

味しくいただきました♬ 

デイケアで採れたミント、タイ

ム、レモンバームを使い、ハー

ブティーを作ってみました！ 

 利用者さんに短冊に願い事を書いてもらい、

7 月の七夕カレンダーを作りました。皆さんは

どんな願い事をしますか？利用者さんの願い事

はどれも面白くてユニークなものばかりでし

た！ちなみに七夕の行事でのお願い先は、織姫

だそうですよ。 

 みんなどんな願い事 

したのかな？ 

聞き覚えのあるフレーズを発見！ 


