
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 十全会 聖明病院 

2020 年 7 月 1 日発行 第 27 号 

 6 月からデイケアの増設工事が始まりました。新デイケア棟は今年の 11 月にオープンの予定です。デイケア

でのプログラムの合間にゴロリとくつろぐための畳コーナー、思いっきり楽器を演奏できる防音室、暑い夏のス

ポーツ後に汗を流し、寒い冬はゆっくり温まることができる浴室などが予定されています。洗濯機の並ぶ洗濯室

もあり、利用者さんの日常生活の自立をお手伝いします。 

 アルコールや薬物を使わないで過ごすための居場所として、仲間といっしょに回復を目指す場所として、新し

いデイケアでも利用者さんが気持ち良く利用できる場所を目指していきたいと思います。 

５月に行われた地鎮祭の

様子です♬ 

1 階、2 階フリースペース 

外観 

完成予想図 

畳コーナー 

男性浴槽室 

洗濯室 

エコクラフトとは紙製のテープを使って様々な雑貨を作る手芸です。利用

者さんから希望者を募り、コースターやカゴを編んでいます。 

芸術療法の時間に継続して編んでいる利用者さん、毎日少しずつ進める利

用者さんなどやり方はそれぞれですが、自分で選んだ作品に積極的に取り組

んでいます。 

梅干し作り  暑い夏に向け、塩分補給もできて、ご飯のお供に

もなる梅干し作りに挑戦しました！ 

黄色っぽくなるまで梅を

干します。 

ヘタを取ります。 塩漬けにします。 

蓋をして重りを乗せます。 1 週間ほど経つと 

白 梅 酢 が で て き ま
赤しその葉を塩もみして

アク抜きをします。 

現在は梅と赤しそを合わせ、重りを乗せて梅雨明け

を待つ段階です。出来上がりまであと少し！ 


