
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 十全会 聖明病院 

2020 年 3 月 2 日発行 第 23 号 

 駿河探訪 

 朝夕はまだまだ寒さが残りますが、少しずつ春が近づいてきましたね。デイケアの畑の脇にある梅の花も、か

わいいつぼみが咲き始めました。だんだんと暖かくなり始めてきたように感じます。季節の変わり目は、こころ

や体の調子を崩す方が少なくありません。あなたの調子はどうですか？日々の生活を振り返ってみたり、デイケ

アに来て仲間と今までの春の過ごし方を話し合ってみるのもいいかもしれませんね。 

 節分イベントでは鬼のお面でつけて、ジェスチャー

ゲームをしたり、ピンを鬼にみたててボーリングをし

たり、鬼とお多福のひっくり返し競争をしました。 

 ジェスチャーゲームでは、スタッフで難しいお題を

考えたつもりが、利用者さんのチームワークで短い時

間で解かれてしまいました。次はもっと難しいお題を

考えます！ 

鬼のお面作り 

鬼倒しのボーリング 

鬼とお多福の 

ひっくり返し競争 

 沼津市にある明治資料館へ行ってき

ました。館内には戦国時代の沼津市の

様子、沼津市に実際におちた手榴弾
しゅりゅうだん

や

日露戦争出征兵士の軍服などの展示が

りました。 

火起こし体験 

 

ボランティアの方から火起こしの説明を

受けて、いざ挑戦！ 

 なかなか力がいる作業で、火がついた方

もいれば、つかなかった方もいましたが、

利用者さんからは「楽しかったよ。」という

声が多く聞かれました。 

 

屋外には 2000 年前の日本の田園風景が

再現されていました。天気も良くてさわやか

に見学することができました。住居、高床式

倉庫、祭殿など弥生時代の人々の暮らしを覗

いてきました。 


