
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここで、ほんの一部を紹介してみたいと思います。 
 

≪子貢が問うて曰

いわ

く、一言で以て身を終うるまでこれを行うべき者有りや。

子

し

曰

いわ

く、其

そ

れは恕

じょ

か。己れの欲せざる所は、人に施すこと勿

な

かれ≫ 
 
 
 

これは平澤興さんが好きだったそうで著書によく用いられている。解釈

はこうで、「先生、たった一言で一生それを守っていれば間違いのない人生

を送れる。そういう言葉は有りますか。」孔子は、「それは恕か」と答える。

孔子が「恕なり」と断定せず「恕か」と曖昧に答えたところに、なんとも

味わい深い孔子の人柄を感じると平澤さんは述べられている。自分がされ

たくない事は人にしてはならない。それは恕だ、と孔子は説いた。つまり

思いやりということである。他を受け入れ・認め・許し、その気持ちを思

いやる。自分と同じように人のことを考える。そのことが人生の一番大切

なことだと孔子は教えたのである。「もの盛んなれば心失う」という今、人

間の欲望享楽を満たす手段はかつてないほどに繁栄した。それに比例する

ように自分さえ良ければいい、今さえ良ければいいという風潮が世に蔓延

しつつある。私たちは今こそ、かつて日本人が備えていた美質を務めて涵

養していかなければならない。～豊かな後世のために～ などがありま

す。 また、『致知』という月刊誌も読ませてもらい、その中に紹介されて

いる色々な方（渋沢栄一・安岡正篤・稲森和夫・etc.）の経験や学びから

来るたくさんの考え方・行動の取り方なども学ぶことが出来ました。その

おかげで最近は人として恥ずかしくない、言動・行動・思考などが少しず

つですが出来るようになり、心に余裕が出来てきて自分や廻りの姿が以前

より観えるようになってきたと思えます。これから同じ過ちをしない為に

も色々学んで実践していき、「人として恥ずかしくない生き方」をしていき

たいです。 勿論、それには断酒を忘れ無いようにしないと！ 
                             ～Ｉ～ 

利用者さんに聞きました!!体験談② 
先月の続きをご紹介します。『論語』という孔子の教えを説いた本を読んだ利用者さんは

どんなことを感じたのでしょうか？ 
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今月のお誕生日の利用者さんは、なんとお誕

生日月に 1 年クリーンのバースデイでした!! 

いっしょにお祝いすることができてよかった

です。 聖明デイケアはこれからもみなさんの

断酒、断薬、断ギャンブルを応援しています!! 

午前中はボランティアに

行ってきます。 

利用者会 

お誕生日会 

料理教室 


