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プログラムの『認知行動療法』が水曜日と金曜日の２つに

なりました。少人数で、気軽に話せる、学べる場を提供して

いきたいと考えています♬ 

●デイの畑● 
寒くなり収穫できる野菜が減りましたが、人参や大根はまだまだ元気に育っています！！プランターで育

てている野菜もあります。新しく椎茸も仲間入りしました。 

新入りの椎茸!! 畑から逃げ出そう

とする大根さん

（笑） 

名脇役のわけぎ 

自然薯はまだ早か

ったようで、、、 

細い!! 

もっと太らせよう

ということで土に

戻しました。 

新プログラム～木工～ 
12 月から始まった新しいプログラムで、木工作業を行いました！！ まずは、テーブルと靴箱を作りました。 

初心者だらけでしたが、なかなかの出来栄えでした。 

完成!! 


